Natural Spa
Resort, e una
delle tre perle
del gruppo STB,
Societa Terme
e Benessere. Si
trova a Von-
summano Ter-
me a pochi chi-
lometri da Fi-
renze, Pisa e
Lucca

Lz Veranda

di Grotta Giusti

Via Grotta Giusti, 1411
Monsummane Terme (FT)
Tel. 05?2-9-&?-’?1.
Fax 05729077200
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Chiusura: aperto tutta |'anno.

Ferie; mai. _
Carte di credito: American
Express, Visa, Mastercard, Di-
ners,

Tipo di cucina; tradizicnale
toscana, gourmet cuising
Prezzo; da € 401,00 a € 65,00
(bevande escluse)

Come arrivare: autostrada
A1l Firenze-Mare, uscita Mon-
tecatini Terme; seguire le in-
dicazioni per Monsumimano
Terme (a4 km).
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Il gusto del benessere

¢! Claudio Zeni - zclaudio@interfree. it

Resort, & una delle tre per-

le del gruppo STB, Sodieta
Terme ¢ Benessere. 51 trova g
Monsummano Terme a pochi
chilometrd da Firenze, Pisa ¢
Lucea, Circondaty da un par-
oo secolare, a villa ottocente-
sea,.ord prestigioso hotel con
safoni affresiati e valorizzat
da mobili e quadri d’epaca;
conserva intatto il sapore
storico ed il fascing della na-
tura: Let 58 camere doppie e 6
jumicr surte, grredate con Siie
frescoce raffinato. offrone
dettagli inatlesi, come i pre-
ziash bagnt di marme bianco;
dove scorre anche acqus ter-
male,
Unica 'esperienza della grol-
ta termale naturale, dove ri-
lassarsi in un bagno di vapo-
re sslutare e detossinante,
“Lottava méravighia del mon-
do”, come I delini il Maestro
Giuseppe Verdi nelle sue fre-
gquentaziond, rimane ancora
oggi un'esperienza da vivere
La storia inizia nel 1849
quande gli operai cavateic
impegnati nelle proprieta
della fanvighia Giosti scopro-
no per caso vapori caldi fuo-
FMustire dal terreno. Amplia-
no-guetla minwscola apertura
& con grande stupore vedono
an logo rimaslo segreto da
sempre:fa grottz. La dolce
temperatura che i 5i gode fa
nascere nel proprietario la
felice idea di avvalerscne
quale efficace merzo di cura.
Qagi come allora, il Fascino e
la forma di stalattiti e stalag-
miti, i misteriose ombre diz
storte proiettate lontana, di
carpt che 51 muovono come
monadi solitarie nel tepore
dél monte, accrescons il si-
lenzioirreale. Un suona cal-
do eavvolgente che b condu-
ce tra paradiso, purgatorio
el inferno, in un momento
unico ed estremaments Slig-
gestivo. La temperatura, nel
suo lento aumentare fing ai
347 O, rende il "batmio diva-
pore termale” godibile per
tutti 7 50 minuti di permanen-
Za eliminando le tossine ¢
og Lraceta di stress.
Innevarioni continue hanno
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portato il centro termale allo
swiluppo attuale allraversa
modi e mode, guerre ed dr-
mistizi, lacrime e sorrisi man-
tenendo immaobile solo 6o da
cui tutto: e partito.

Il resort offve, inolire. una
nugva piscing termale tera-
peutica nel parco di 50 mg
ton cascala e rilassand idro-
massagai subacqguel, mentre
il centro termale propone
esclusivi percorsi di salute g
bellezza, un’area dedicata alle
discipline orientali, prooram-
mii di educazione alimentare,
Irattamenti ansietd e anti-
Slress,

Altro fiore all’'occhielio ¢ 8 ri-
storante “La Veranda®, che
prapone una selezione di me-
ni ingrado do ezaltare 15
Lradizione defla cucing togca-
na e le inngvative combina-
sione della spa cuisine, grazie
alle creazioni dello chef Giu-
seppe Argenting (nella fotal
Sicitiano doriging; con ung
lunga esperienza net miglior
alberghi europe, Argenting
fa della leggererza il suo fo-
re all'occhielie. La sua coci-
ma, legata al territorio ¢ alla
slagionalitd & molto atlenta
alle tecniche di cottura v al
moderalo use dei grassi a
tutto vanltagaio della linea,
senEa scomentare il gusto.

HIGE D CARCIOFG
COM MOUSSE DI PATATE
E ASPARAGI
SU CREMA DI FAVE

Ingredienti (per 4 persone)
4 carciofi morett!
12 asparagi
8400 di patate
g 250 di fave
mi 100 latte scremato
240 di burrg
1 carota
¥ scalogng
1 costa di sedano
olio extravergine doliva
sale e pepe dal mulinells 5.5,
¢l 500 di brodo vegetale
erbe aromatiche per guarnire

Procedimento

Pulite | carciofi & ricavate dei
nidl, metteteli in acqua e limo-
ne. Pelate gli asparagl e le pa-

tate. Scottate gli asparagi e
carciafi in acqua bollente sala-

ta per 4 minuti, {asciandali
croccanti.

Mettele a cuocere le patate,
dopo passatele aggiungends il
latte tiepido o il burro a poma-
ta aggiustando di sale e pepe e

mantecate il tutto.

Per la crema di faye
I una casseriuola mettete, se-
dana, carota, scalogno con un
filo di extravergine e fate im-
biondire,

Aggiungete e fave pulite ¢ la-

vate precedentemente fate

cuocers per circa 5 minuti e
versate del hrodo vegetale g.b.
portate a cotiura corresgenda
di sale e di pepe dal mulinsllo,
mettete Hl tutto el frullatore e

ricavate la crema.

Definizione del piatto
Versate nel centro del piatto la
crema di fave, adagiate i car-
ciofi e riempitali con la mousse
di patate appoggiandov gli
asparagi. Guarnite con erbette
aromatiche.



