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Transport: Sterkng ne flam ginkie
ugenilige afqange il Franme gedom
Abtdis, der dag fhever via Miling
Afensnd fra luftheen il Bagni di Pis
HE kmy, 5l-Gratia Giess 5T km, Kenes
man s § kil 1il Toscana, er alsian-
den Kebanhavn-Frenze oot $E00
ke, DSBS aFerpskspressim kover

| B s efinseie 1l Pisa. Dot o
i et onke® tngkift | Hamourg. ag
aigang frechg bdde fa Kebanhawn
o yland.

Ophold: Sedeuropscenirest har
pakkemtiser 1il beage welnmscentre
Ugnephakd kosier | hefi@sorsn ph
Bagri di Psa fra 7055 0 inkhsas
ralvpension og angang Ui inskelige
Dache, Pnessceninr sam e Egeun-
destepgeles i forbindels med brugen
& oecmle ipa-tackileber, P Groita
Gush Netural Spn Bessart starter
wimernp fm 33595 ke mad havpen-
sian og aggang 1k camphadene

[an soove grotie, |ecekonsiation

| lgronodeise. med spe-behandlinges
a5l chverse rabaloe dringer pb
massage phbegoe consm. Margn
mejsebureaier har rurdrmpen s Ta-
scana, bpesom flera ferehusudapre
[armidlen badger i orfeddel
Kontakt: weinw bagnidiosa.com,
WAHLDTT T AL DA SO, Ve
win goidf, ok, www e ioscana
11, e dlas pace L

.

wham

Srdnles

Hvad er SPAT

B SPA kmamer af Fatus Pes Aguar

- helbradeise genneny vand. Alle-
rede i antildens Romerrige Rodt
man uid af 3k mineralbaldigt vand.
opvarmer aff undeciordske, vul-
kanske Bilfer, havie en gunstig
witkning pa helbreder: Dle roemes-
ske b war decmed apfundst
ag det er Raktisk demg der i dag
danner grundlag for weliness-
foncepterne verden over, &licns
buldrende undergrund med- de
mange varme kikder ger izndet il
er af verdens mest alsidige spa-
lande; men bygger meze | dag pd
en kombination af personligt vel-
vare of ferie for den enbedie end
pd hefhredelse [ hegymndelsen af
Torrige Arhundreds waz det i py-
migt helt oormals at velhavende
danskere tog pd komophoid en
gang om dret i de tyske burbyer. |
Dapmark var isasr Sikeborg tiddi-
gere Kendt sor kurby pi grund af
sine kilder - og Dyrehavshakioen
er L avrigt opstaet ombkring K-
spen Pidls kilde, der Halge royoen
havde pn halbrecende virkakng
o o kabenhaviesne vallarte-
i tik allerede i 1500 Lalle

For knapE 300 dr siden
cplerte Starhertugen af
Tosians en Sommennes|:
dens ved de helbredendo
bads i San Glullano: |
dapg er dot tusksterne, dos
mydas dam 09 naturen
sy fog Piea,

Velvare pa Toscana-
hertugens sommerslot

Allerede de gamle romere opdagede de varme kilders
helbredende virkninger, og Italien er i dag et af verdens
mest alsidige SPA-lande, Og hvis man endelig skal

forkaele sig sely, hvorfor 54 ikke gore det med manér?
Tekst og fota: Jens Ove Jergensen

BET ER PLEJE af krop ag sial Det er Guoo
Prada. Armani og Dolce Gabbana. Der er ga-
wronomd, akitekdur, goll) vin-og kuse. Og
oet er dyrr, ceglist - o ke mindst vanedan-
nende. .

Toscana. har lige sldeir cet blev muligt
ar refse for sin formeselses bl!.ll.r]. sfel farst
kKunsmmern= g forfattere, sdeén det bedre hon
pergkaly o senere fe ganiske Almindslipe
lsnmodtagere til sig som bier til en honning-
krukke, HT Andersen skrev om Toscana,
mens. guklakdermalerne bragee Iyset, bybil-
lederme o menneskene fra regionen med
de blade bjerge wl det kolde nond - og vakee
lEnpsier

Dt ev =0 Iz ngsed, der aldrig er blovet siuk-
ket fios danskerne. Siden chartermarismens
irabienske pennembrud ved Gardasaen har
fefe of flere vowet gz gy foe Firenze, op idag
Dot e [lere i nogensinds Toscana for o
apleve debte pragizke thuch alen Svunpden tid.
Det opleves misies bedst en- t&lliy morgen,

hwar varmedisen [imrer over de lerrakotia-
farveds hice §enclifle middalalderky, hior
dusrne knurrer doverl fra etagene, mens
el par gamle mpnd pk byens fore nysgerrigt
betragler morgenjogger=n. Lidsigten til fn-
den g biergene, dultene og stilbeden gor, at
djeblikket - og Toscana - brender sig fase pd
nethinden. Det er simpetthen bare 538 smuokt,

ITALIEMS RIGE UNDERGRUNMD af wvarme
kilder betod, ac den iallenste overldasse al-
Merede bren@ssancen opdsgede Toscana. Her
HUmne man dege Lilbage | lortiden, og i prag
mige palser e gaticen o kilkdernes: hel-
bredende wirkning, Det ginrde biandt andet
Saorhertugen af Toscana, derl den ke by San
Glullane Terme St el Tor Pies oparte s
Somimerresidens, s hdn samdidig med [erien
Eume nyde de heliehringends bade og den
e, kiare ludt,

Hes = oméring 30 ir efter — er.det turi-
starns, der [ slottet med den storsiSede ud-

sipE Gl det skawe tim i Pisa. kan mpdo feien
i luksuripse og ramantiske amgivelser, Og
blive hehandler som det sammer sig for &n
Stoghertug,

slortets ene fla) ef omdannet Ul en super
eheskhusiv spa-afdeling der blandt andet rem-
mer ens sprivanes kombinerede jaccuz- og
sauna-afdeling ¢ en drypstenshide. Her blnser
gasterne varmet gode igennem, inden man
beglver sig [0 madckge-aidelingerne. hear
Srmidige fiug:.‘-.' Do [erime, italienske maseser
[oreandler &ns stresiede nakke og muskler 1l
e hiod oy fejedig masss 5 blide, at man uden
atane det, glider md i Morfeus™favn. Op feest
vagnir 2n sk Forvirner da bun vebdes ti
bexge, o similende. meddeler, at me md man
perne Smyze gig ud alde tykke warme hind-
kleder, hun besznksome hawde dakler dn
ower, med, da han fordod deq Slumrende gast
efter veludiert arbegde.

IEert sk swkior badekdber shentrer man
denefier €l slomeis ecminak-spa-poal med



