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Toscanas igavest
noorust otsimas

W ¢l kevadel otsustasime puhata
tervislikult. Netist kaalujilgi-
misega tegelevaid hotelle otsi-

aks dieetmeniiii ja
lv luksuslikku
arotta Giusti

des avastasime
naturaalse minera
spaad - Bagni di Pi

18

Toscana viikestes kiilades, samas
on kuulsad turismimagnetid Firenze ja
Pisa vaid paari tunni kaugusel

Oleme molemad taelised Itaalia
finnid. Toscanast ja eriti just Pisast
oleme aga turistide meeletu massi

pirast alati lihtsalt mooda sditnud
he
alias

kuidagi kahju oli raisata a
viltuse torni dimber tril

on sadu kauncid katedraale, ajaloo-
lisi viljakuid ja haid restorane, kus
monus aega veeta. Seekord otsusta-
siiski pilgu p
Kohe esimesel piieval, juba

sime maailmaime

visata.
enne hotelli joudmist, sest koik ile-
j gelda vaid

jitinud pievad tahtsime

oma fiiisilise tervise parandamiscg

Sulistada kuumas mineraalvees, jalu-
tada looduses, pidada dieeti ja magada
nii palju kui voimalik

Vanalinna ja Campo dei Miracoli
leidmine oli kaunis keeruline, sest
linna peal ci ole ihtegi korralikku
teedjuhatavat silti, voib-olla vétsi-

me Kiirteelt vale E
1opuks kohale joudsime, olime vai-
mustuses. Millegipiirast on tihelepa-
nu keskpunktis vaid viltune kellatorn
Campanile, toeline arhitektuuriime on
aga just kogu Piazza del Duomo ehk
Campo dei Miracoli, nagu seda tina-
piieval nimetatakse

ku suurus, valgest marmorist

hoonete omavahelised proportsioonid,
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Campo Santo Pisa surnuaed.

di Pisa hotelli fassaad.

katedraali rikkalik interjodr ja kinni-
se surnuaia hauakivid ning freskod on
elav milestus iscseisva Pisa mererii-
gi viigevusest. 11.-12. sajandil valit-
ses Pisa vahemerd, voisteldes vaid
Veneetsiaga, nii et k viike vanalinn
on suurejooneline. Kiill natuke kiest

: 1 palazzod kahel pool
nulised kaubatir
vad ja arvukad kirikud suurepira:
kunstikogudega on kiilastamist viirt
Pisa allakiik oli kiire
Genova hiivitas lacvastiku j

dra ja riimas

ning Firenze vottis iseseisvuse

Meie kuninglik magamistuba Pagni di Pisas.
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Grotta Giusti spaahote

Pisa elanikkond pole tollest ajast
eriti kasvanud (90000). Vaid 1343
astal asutatud  dlikool, mis muide
on iiks Itaalia vanimaid ja parimaid.

on suutnud oma viigevuse siilitada ja

isegi kasvada. 57000 iliopilast on lin
napildis domineeriv seltskond, muutes
kogu atmosfiidri meeldivalt lahedaks
Ko

ge kuulsam iilidpilane ja teadur
ajaloost on vast Galileo Galilei, tina

piiev uhkeldab mitme Nobeli preemia
laureaadiga. Kui lapuks ohtul hotelli

joudsime, olime surmani vasinud, aga

onnelikud
Bagni di Pisa Resort & Medical
Vaid

itit Pisa tornist ja lennu

Spa on suurepiirase asukohs

kiilmme min

jaamast. veerand tunniga olete mere

ddres ja tur risditu Firenzeni

Samas on San Guliano Terme viike
ja vaikne kiila. Hotell asub Toscana
hiljuti

18. sajandil ehitatud suveresidentsis.

suurhertsogi restaurecritud

Hotelli manageri sonul oli lossi hotel

liks kohandamine lihtne, sest kuna

armastas tervisevetel vii-

suurhertsc

bides nautida maailma koorekihi ja
kultuuritegelaste scltskonda, on kogu

hoone planeering juba algselt hotel-

lisarnane. “Suurt vaeva nigime ori-

ginaalsete laemaalingute taastamise
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+ ja muinsuskaitsega sodime siia-

ni. Tahaks suuremaid. moodsamaid
vilibasseine balneoteraapiaks, paraku
pole koik kohe tina voimalik

Pagni di Pisa au ja uhkus, 40° kuu
mavee allikas, asub hotelli territoo-
riumil. Keldrist viib tunnel viikeses-
se koopasse micsiigavuses, mis on
kohandatud naturaalscks aurusaunaks,

mistee

mis pidavat leevendama hir
de haigusi. Allika imbrusest ammuta-
tud mudamihised ja vees suplemine

alusid. Teine 38

leevendavad reuma

allikas parandab aga naha elastsust ja
kvaliteeti

Vaatamata pikale ajaloole on Pa;

viimaseid

di Pisa igati moodne
trende jilgiv a, kus lidine ja ida

meditsiin ja iluravi kohtuvad luksus-

likus atmosfidris.

paa programmis
on koikvdimalikud massaazid, ilu-

avi protseduurid. arsti, dermatoloo-

gi, psiihholoogi ja toitumisspetsialis-
ti konsultatsioonid, spordiprogramm
ja soovi Korral range dieet. Nidalaga
on voimalik kaotada kuni neli kilo
Paraku oli uhke Pisa teinud meid
iimbruskonna suhtes uudishimulikuks,
nii et valisime kergema reziimi ja
range dicedi vaid lounaks

listasime  tundi-

Igal hommikul su

de viisi sulfuririkkas kuumas vees.
segi siis kui jahe kevadvihm sooja

lembesed kohalikud tubadesse pele-

tas. nautisime massaaZe igast m
ilma nurgast ja ldunauinakut E

imistoas

suuruses kuninglikus mag
Pirastlounal tutvusime imbruskon-
na
ikku kooki
rammus, sest kdik lausa ujub oliivi-

sa ja Shtul nautisime toscana koha-

mis paraku on kaunis

alis ja suurpiirased veinid vaid drgita

vad isu. Koige siigavama mulje jittis
Lucca vanalinn, kus kitsukesed tina
vad keerlevad labiirindina juba room-
laste poolt ehitatud miiiiride vahel
Kui joudsime oma jérgmisesse pea-

tuspaika Grotta Giusti spaahotelli

Monsummano Termes, olime taas kord
meeldivalt llatunud. Romantiline
ajalooline villa keset ditsvat 45 hek
tari suurust parki kuldse sildiga Small
Luxury Hotels of The World uksel ja
750m* suurune vilibassein 34° mine-
raalvee, kaikvoimalike hidromassaa-
7ide ja imekaunite vaadetega Toscana
laugetele maendlvadele, oli just see
mida vajasime. Ainsana hiiris spaa

meniiii, mis oli kuidagi liiga sarna-

agni di Pisa omale. Nagu sel
gus, kuulu mad hotellid STB

Grupile. Omaniku Leonardo Gualtieri

ad mal

eesmiirk on iihendada klassikaline ter-

malism ja lihtsalt loogastavad spaz

protseduurid  kaasacgse meditsiini
tippsaavutustega

Koik kokku meenutab natuke sana-
toriumi. ainult et luksuslikus

keskkonnas ja m tihtsam

atmosfidr on monusalt relax, sest pat-
siendid on ametis oma elukvalitee-
di parandamisega, mitte surmatdvest
vabanemisega. 10 picvaga on vdima
lik leevendada seljavalu. parandada
lulii-

kopsude tegevust. vabaneda tse

dist, siluda kortse ja teha viiksemat
sorti iluoperatsioon, Kusjuures mida
ja kui palju just otsustab professio:
naalne arst-spetsialist. Meditsiinilised

spaad on uus trend kogu maailmas.

eriti populaarsed aga Ameerikas, kus

gavese nooruse tagaajamine on lausa
kohustuslik. Grotta Giusti ja P.

di Pisa eelis vorreldes rivaalide

sni

on suurepiraste raviomadustega natu

raalsed kuumaveeallikad otse hotelli

territooriumil
Grotta Giusti koopad ja allikas on

kogu spaa keskne atraktsioon. Kui

Grotta uks meie ees avanes, torma-

sime  kohe smaragdrohelist maa-

alust jirve ja oskuslikult valgustatud
stalaktiite ja stalagmiite imetlema
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assein Grotta Giustis

Kiimne minutiga olime aga tunneli
te riigastikus ekslemisest visinud ja
maandusime kuulekalt teiste patsien-
tide kdrvale lamamistoolidele suures
saalis, mida hellitavalt porguks kut-
sutakse. Esimene reaktsioon oli kdva
2a naerma puhkeda, sest kaik
kokku meenutas salatihingu koosole
kut Hollywoodi filmis. Meil koigil

olid seljas paksust vz

hiile

st linasest

mungariiid meenutavad vammused,

kapuutsid stigavalt ile silmade. nii et

naabri vanust voi sugu vois midrata
vaid varvaste jirgi. Ja me koik olime
andnud vaikimisvande, chk siis luba-
nud unustada mobiiltelefonid ja lobi-
semise. Aga tasapisi meeled rahunesid

vee tilkumise monotoonne muusi-
ka. 98% ohuniiskus, mineraaliderikas

aur ja palavus tegid oma 166, Valge

vammus imes endasse higi ja viisimu-
se ning silmad vajusid tasapisi kinni

Vanadel roomlastel oli

saun on naturaalne kuumavecallikas

Kui aus olla, siis meeldis meile
Grotta Giusti rohkem kui Pagni di
Pisa. kuidagi kodusem ja hubasem.

basseinid olid suuremad ja m

mad ning moodsamate hiidromassaa-
zidega. Ka asukoht, 60 km nii Pisast
kui Firenzest, on mugavam, kui soo-

vite terve niidala {ihes hotellis veeta ja
korraliku noorenemiskuuri libi teha
Lihitimbruses tasub kindlasti kiilas-
tada Pistoia vanalinna paarikiimne
kilomeetri kaugusel ja tdelist itaalia
stiilis shoppamist 19. sajandi kuu-
rortlinna atmosfidri pakub naaberkii-
la Montecatini Terme, Monsummano
Te
ne itaalia Kiila keset viinamarjaistan-

mes on kaunis ilmetu, a toeli-

dusi ja laugeid miendlvu, kus ddelu
keskpunktiks on kommunistliku partei
pubi otse kiriku vastas

Paraku ei votnud me kaalus eriti
alla, sest ei suutnud vastu panna
Toscana voludele, aga stress oli just-
kui kie

nenud

piihitud ja meeled rahu

nahk pehme ja klantsiv ja

ihu hoolitsetud. Nii et rahul

Spetsialistide arvates aitavad sedasor-
ti spaad tdepoolest vananemisprotses-
si edasi liikata, aga seda ainult juhul,
kui teha lidbi vilhemalt kaks kuuri aas-

tas ja ka vahepeal tervislikust eluvii-
sist kinni pidada ning alustama peaks

noorelt. Kui aus olla

is enamus

kiilalistest olidki noored. sportlikud ja

va saledad

ANNA LESKIN &
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