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di MagdaMutti

Vacanzeaileterme in cerca di

CURE
D

'

ACQUA_
UNAVOLTAERANOMETAFAVORITADAGLIANZIANI . ORAOFFRONO

ANCHETERAPIEESTETICHE
.
MASSAGGIESOTICI E PROGRAMMIDIETETICI.

A PREZZICONTENUTI E CON IL CONTRIBUTODELLEASL

I1

gustorétroè ovunque ,

moda
,

tecnologie , posti di
vacanza

;

delrestoquando il

futuro è incerto
,

il passato è unrifugio
sicuro . Nonsfuggono a questavogliadi

solidità i luoghi termali
, riscopertidacoppie ,

gruppi di amici
, famiglieconpargoliche

condividonounprogetto di salute . La
vacanza termale insegnache il corpo è il

nostro
"

tempio
"

e cornemantenerlo . Masenza

penitenze . Perchéglistabilimentihanno il

fascinodellastoria
,

il servizio è dagrand
hotel

,

i terapistisonoquellicherimettono
in piedi i campionisportivi.
Perché

,

corne tutte le cosebuonedel
passatopreconsumistico ,

il costo di unsoggiorno
termale è avvicinabiledatutti

,

cornespiega
beneCostanzoJannottiPecci

, presidente
di Federterme

,

la retedei380sititermali
:

« Letermesonodistribuite lungo il Paese
,

ve n' è sempreuna a duepassidacasa
;

sono

quasitutteconvenzionate con il Servizio
sanitario nazionale

,

basta la prescrizione
dapartedelmedico di famiglia ,

e il

pagamento di unticketper l

' interociclo di cure.
Peraltrosonoprevisteesenzioniperalcune

TRENTINO ALTOADIGE
A 30kmdaTrentosi trovano le Terme di Comano conacque
ricche di bicarbonato calcio e magnesiochecuranoLapelle :

dermatiti
,psoriasi ,

eczemi e allergie .
Sonoanchechiamate "

Termedei
Bambini "

perchéaiutano a guarireLadermatiteatopica . IL centro
benessere

(

netta fotountrattamento
)

fa la suapartecon
trattamentiolistici e tecnologia laser . Pacchetto

"

Festeggiamo il nuovo
Anno

"

: 4 notti in cameradoppiada709euro
;

termecomano.it

LOMBARDIA
LeTermedelLago di Garda

,

a Sirmione
(

Bs
)

,

hannoacque
adattissime a sciogliereLetensionimuscolari e a curare i reumatismi.
Trattamenti di fangoterapia , balneoterapia ,

insufflazioni
,

cure

patologie ,

età e livello di
reddito »

. Spendere
piùoculatamente

,
ancheper il benessere

,

è diventatoun'esigenza ,

ma il mercatodei
salutisti è in crescita . Esemplare il caso
dell ' EmiliaRomagna , regioneadalta
densità di centritermali

,

25
,

e vocazione lowcost
chehamoltoinvestitonelrinnovamento
facendodapilotaall ' interosistema.

INARMONIACON IL TERRITORIO
LinoGilioli

, presidentedelCoter
,

il

consorziotermaleregionale (

www.emiliaromagnaterme.it)

chevaleperà il 25percento
delmercatonazionale

,

sottolineacornesia
lontanissima l

' ideadelle termefrequentate
esclusivamentedaglianziani

:
« Oggi si

certificano fanghi e acque ,

si è aggiuntovalore
allecureconpersonalesuperqualificato e

sonostatiinseritiprogramminutrizionali
all '

avanguardia . I centrioffronoanchearee
dove si praticano i trattamenti di medicina
estetica

,

shiatsu
, riflessologiaplantare e

linfodrenaggio . Unaculturadelbenessere
chesi diffonde

, grazie a un'offerta di

qualità e a unprezzoaccessibile »

. Acquesalso

DANORD A SUD
,

UNSANSILVESTRODIRELAX
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inalatorie
,

vascolari
;

e il centro è
al topperLariabilitazione

motoria . Aquaria è Lapartewellness : massaggi tradizionali e

subacquei
nellapiscinariscatdata . PacchettoCapodannosutLago :

6

notti in cameradoppiada490euro
;

www.termedisirmione.com

VENETO

Montegrotto (

Pd
) perCapodannoraddoppiaglispaziinaugurando

neLparcoLenuoveTermeMiramontidotatedellaprimapiscina
esterna in Europaconacquaarricchita di magnesio e potassio ,

soluzionecheriduce lo stress
,

allevia i dolori
,

cura il sonno
.

Centro collegatoall '

albergoRelilaxconbiosauna
,

cascata di ghiaccio ,

cabinadelsale
,

docciadiluvio .Pensionecompletada126euro a

persona ;

relilax.com

1ST

bromoiodiche
,

sulfuree
, bagni e fanghi ,

dallaprofonda bioidentità localeinsieme
ai massaggiayurvedici o thaiimportati
dallaglobalizzazione : dunquenonpiùun
ossimoro . Almeno in EmiliaRomagna ,

dove
si è avviato il processo di fusionetrasalute
e benessere.
Ne è testimone LodovicaMalkowski

,

dottoressa
,

DirettoresanitariodelleTermedella
Fratta

(

www.termedellafratta.it
)

a Bertinoro

(

Forli-Cesena
)

:
«Èunabellasfidaintegrare

ideediversesuuntemavitalecorne la nostra
salute

,

masetorniamoallaragion d

' essere

deltermalismo
,

l

' armoniaconil territorio
,
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la qualitàdellavita
,

il contattocolproprio
corpo ,

allora i massaggi , Pacquatermale e

il fangoassolvono questa funzione ».

E cosiavviene a Fratta
,

tradizione e

innovazione :
14ettari di parcotermaleconun

suggestivograndhoteldaicamerieri in

livrea
,

11sorgenticon 7 diverseacque
termali

(

salse
,

salsobromoiodiche
,

sulfuree
,

salsosulfuree
, ferruginose , magnesiache ,

arsenicali
)

e uncentro di riabilitazione
dalcuoretecnologico . « L

' unicodove fare
crenokinesiterapia ( kinesiterapia in acqua
termale

)

»

,

diteRiccardoTuroni
,

ex
fisioterapista di GiancarloFisichella . « Tempi di

"

,.

INCERCADIBENESSERE
Sopra ,

l

'

ingresso delleTerme di Riolo
,

vicino
a Ravenna .

A destra : in alto
,

unbagno
nellapiscinadelleTermedellaFratta

(

ForI ]-Cesena
)

,
al centro

,
un' inalazione

aileTerme di Tabiano
(

Parma
)

;

in basso
,

il bagno di fienoaileTerme di Riolo

recuperopiùveloci
,

riduzionedeldolore
e gliedemiche si riassorbono

rapidamente »
. In EmiliaRomagna si è lavoratoanche

pervalorizzare le specificità terapeutiche
dellediverseacque e perfinodeiprodotti
naturalilocali.

A dieciminutidaMaranello
, presso le Ter

TOSCANA
Chiva a GrottaGiustiNaturalSpa ,

MonsummanoTerme
(

Pt

)

,

affrontaunritoiniziatico di purificazione delcorpo e distende
nell '

antrotermale
, percorrendo gironirocciosi

a
cabrecrescente.

Tornati in superficie ,

iniziano i rituali di benessere
e propiziatori

e il programma Longevityper i buonipropositialimentari .Per le

feste :
5 nottida1.145euro

; grottagiustispa.com

CAMPANIA
Capodannoanni ' 50all '

indirizzocuit di Ischia
,

l

'

albergodella
Regina Isabella

,

che è famosoper le sueacquemultiattive
,

i

programmitermaliclassici
a

base di superfanghi ,

e
ora il

trattamento all '

ossigeno iperbaricocheveicola in profondità vitamine
e
acidoialuronico . In aggiuntaunabellaproposta di cosmetici

confezionatisumisuracomecremeperviso e corpo . Capodanno
a

5 stelle : 4 notticonspainclusada1.392euro
; reginaisabella.it
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r

medellaSalvarola
(

www.termesalvarola.
it

)

,

c' è l

'

impiegosinergico di mosto e

vinaccioli di uveLambrusco e dellaciliegia
bio di Vignola insiemealleacque
salsobromoiodiche e sulfuree . Unaltromodello di

specialitàpopolaresono le termedelmare
di Rimini

,

ovvero la talassoterapianellesue
declinazioni . Untrattamento particolare è

la

"

salagione
"

,

checonsiste in massaggi e

impacchi di saleeffettuatitrapareti di sale
,

pavimento di salegrezzo e unabellavista
sulmare

(

www.riminiterme.com
).

LeTerme di Tabianoinvececon le loro
acquesolfureo-solfato-calcio-magnesiache
curanootiti

,

bronchiti
,

sinusiti
,

c' è uncentro
dedicatoallatosse

;

ma la specialità ,

unica
in Italia

,

è la curadellavoce
,
rivoltaall '

educazione dellecordevocali e dell ' emissione
delsuono

( quivengonoattori
,

cantanti e

insegnanti )

. E sonodotateanche di uncentro
antifumo

(

www.termetabiano.com
).

Ma il postodove la natura si è forseconcessa
di più è vicino a Ravenna

,

il parcotermale
di RioloBagni . « Impieghiamo fango
sorgivo

,

ricavatodaivulcanetti dellecolline di

Bergullo ,

senzaargilleaggiunte ,

contanto
di certificatonaturale al 100percento »

,

assicuraGiuliaPasotti
, proprietariadelle

terme
,

«e le acquedellapiscina
salsobromoiodicanonhannoaggiunta di cloro »

(

termediriolo.it
).
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