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1 8 mete a mito weHness tra vasche scavate nell'a montagna espa sattamarme
Per smettere di fumare o imparare a dormire. Per bellezza. O per rilassarsi.

criveva Guy de Maupassant: «I1 viaggio &
una specie di porta attraverso la quale si
esce dalla realth per penelrare in una real-
tainesplorata che sembira un sognos. Ogei trovare
realti inesplorate certo & meno facile, ma esistono
mete, circostanze e "climi” che Videa del sogno la
suscitano eccome, Pub accadere per esempio en-
tranda in uno di guegli hotel che $i occupano di
nof. Che si tratti di farci sentire {o apparire) pit

i Massirne Castelli

giovani, di farei tornare a casa pit tonici e in forma
appure di covcolarei con trattamenti che partono
dalla pelle e - forti delle discipline orientali da cui
provengeno - arcivanc fino alla mente.

Le offerte sono delie pilt variegate e in queste pa-
fine ne proponiamo ajeune. Spunt, diciamo. Per
seoprire che si pud galieggiare sull'acqua saliniz-
zata come sul Mar Moo (ma ol troviamo nelle
Langhe). Che esistono resort dove medicina o
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scienza respingone l'avanzare degli anni. Che se
chiediamao alle “sleeping coach” un cuseino piena
di trucioli di citmaole, ne guadagna il ripeso e ka
salute, Che mentre mani sapienti ci massasgiane
la schiena, lo sguardo segue i pesei che vagano nel
hlu maldiviano altre ka vetrata della spa sottoma-
rinz, E molto altre.. Insomma, qualcosa di pii che
il semplice staccare la spina. Qualcoss come una
*realta che sambra un sogno”, -

Grazie af movo programma "Longevity ™,
che coniige nulrizione e termalisrmo

con discipiine rmediche davanguaordia, &
wn paradiso defl'anti-aging. Per 7 giorai
personplizzali di regime dietetico, visite &
cure, sf spendong do 2,920 eurp g tosta
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