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Il segreto
dell’eterna giovinezza

Linvecchiamento pud essere rallentato e vissuto in salute, grazit

alla medicina anti-aging, un approccio medico totalmente innovativc
a parlarcene & il dottor Giovanni Scapagnini, che ne applica i princig
a Grotta Giusti, centro termale sulle colline toscane

A cura di
GIOVANNI SCAPAGNINI

Se affrontato precocemente ['invecchiamento &
un processo che pud essere rallentato e vissuto
in salute. E questo il principio cardine della medi-
cina anti-aging, un approccio medico innovativo
non solo perché finalizzato al mantenimento di
tutte le funzioni tipiche della giovinezza (salute,
bellezza, benessere globale), ma anche perché
per raggiungere questo obiettivo punta tutto
sulla ricerca, facendo leva sia sulle discipline
madicha nitt allavanciiardia - come |a hinlosia

sia su quelle tradizionali come la nutrizione e
medicina termale, settore in cui ['ltalia vanta u
grandissima esperienza.

Purtroppo il termine anti-aging & stato spes
associato a operazioni commerciali poco scier
fiche, ma nonostante cid & ancora il termine |
immediato per definire quella branca della ric
ca medica che ha come finalita principale qu
di condizionare in un individuo un sano inve
chiamento: ¢li americano lo chiamano “healt




[image: image3.jpg]un certo senso dell'evoluzione della medicina
preventiva, che si sta spostando dal buonsenso
generale — quello inteso come “una mela al gior-
no..." — alla possibilitd concreta di ritagliare su
misura del singolo individuo protocolli di pre-
venzione realmente in grado di migliorare la
qualita del suo invecchiamento.

E' questa la scommessa della medicina anti-aging,
una medicina preventiva mirata allindividuo e
che sfrutta appieno tutti gli avanzamenti scienti-
fici, diagnostici e terapeutici, attualmente disponi-
bili. Bisogna rendersi conto che la medicina pre-
ventiva e ['ottenimento di un invecchiamento in
salute rappresentano oggi la principale priorita
del sistema sanitario pubblico del mondo occi-
dentale e quindi della ricerca medica nel prossi-
mo futuro. La nostra societd infatti sta vivendo
una sorta di “rivoluzione demografica” con uno
spostamento sostanziale della popolazione verso
la terza eta: nel 2000, nel mondo c'erano circa
600 milioni di persone con piti di 60 anni, nel
2025 ce ne saranno 1,2 miliardi e nel 2050, 2
miliardi. In parallelo allaumento delleta media si
assiste a un incremento di tutte le patologie cro-
niche tipiche dellinvecchiamento. Per alcune di
esse, come la malattia di Alzheimer o il diabete,
la situazione & cosi grave da far considerare il
fenomeno come una vera e propria “epidemia
silente”. Gli ultimi dati presentati dall'Alzheimer
Association parlano di una triplicazione dei casi
di Alzheimer da oggi al 2050, e per quella data si
prospetta che nel mondo occidentale, un anzia-

No su tre sara affetto da Alzheimer: Si tratta di
numeri enormi, insostenibili per qualsiasi sistera
sanitario.
E'in questa ottica di emergenza, ma di ottimisti-
Ca prospettiva di intervento, che ha luce un
ambizioso progetto di ricerca nellambito della
medicina predittiva e preventiva, finalizzato alla
diagnosi precoce e alla prevenzione dei danni
dellinvecchiamento. Una notevole attenzione &
dedicata alla nutraceutica, la scienza che studia i
principi attivi contenuti nei cibi o nelle piante,
che possono essere utilizzati per migliorare la
nostra salute. Rappresenta la nuova farmacolo-
gia, che unisce la scienza della nutrizione alla cli-
nica medica, e uno dei piU interessanti strumen-
ti per prevenire le patologie dellinvecchiamento.
La dieta mediterranea — non quella “tutta pasta”,
ma quella del modello di Creta, a base di olio di
oliva, pesce e verdure — vanta una sostanza piu
interessante dell'altra: 'oleocantale estratto dal-
l'olio d'oliva, antinfiammatorio, o i resveratrolo, il
polifenolo contenuto nell'uva, in grado di attiva-
re le “sirtuine”, proteine che difendono il Dna
cellulare dallo stress ossidativo, aumentando [a
longevita. Poi ci sono le spezie come la curcumi-
na, ciog il pigmento giallo del curry, che difende
il cervello dall'Alzheimer: E che dire degli omega
3, acidi grassi polinsaturi estratti dal pesce, che
regolarizzano i trigliceridi e proteggono il cuore?
Si tratta di un mondo sconfinato e ricco di
potenzialita, da conoscere e poterne (saperne)
fare buon uso

Il prof. Giovanni Scapagnini & nato a
Napoli nel 1966 ed & laureato in medici-
na e chirurgia. E' stato ricercatore presso
I'lstituto di Scienze Neurologiche del
CNR, professore associato al Rockefeller
Neuroscience Institute di Washington.
Attualmente & professore di Biochimica
Clinica presso la facolta di Medicina
dellUniversita del Molise e visiting pro-
fessor dellInstitute of Human Virology di
Baltimora.
Attualmente & Responsabile della
Sezione Medicina Antiaging a Grotta
Giusti, 2 Monsummano Terme, struttura
del gruppo termale toscano Societa
Terme e Benessere, dove porta avanti un
progetto di ricerca nellambito della
medicina preventiva iluppa innovativi
protocolli antiaging che, miscelando afta
tecnologia biomedica e acquisita espe-
rienza termalistica e nutrizionale, mire-
ranno a prevenire linsorgenza di malattie
iche in individui sani, guidando I'in-
rso la salute.
Oltre alle numerose pubblicazioni scienti-
fiche su riviste internazionali & autore di
libri di divulgazione scientifica tra cui: Lo
Vita e La Salute

Manutenzione de
Ritro editi da Mondadori, e Un
Oceano di Salute, edito da Sperling &
Kupfe

Asinistre: Grotta Giusti Natural Spa
Resort,a Monsummano Terme, una
splendida villa ottocentesca, ora
trasformata in hotel, circondata da un
parco secolare, da cui si raggiungono le
Terme con un moderno centro
benessere, una piscina termale allaperto
e la Grotta millenaria, con straordinarie
potenzialita terapeutiche.
www.grottagiustispa.com




