
  PROGRAMMA SETTIMANALE  

7 notti in camera doppia
6 giorni di programma personalizzato

Tariffe a persona
in camera doppia con regime dietetico personalizzato

• Colazione a buffet 

• Lunch e dinner personalizzati secondo le
	 necessità genetiche

• Esami ematochimici

• Visita medica

• Valutazione posturologica

• Valutazione osteopatia

• Visita dietologica e valutazione nutrizionale metabolica

• Test cognitivo comportamentale

• Valutazione test gnomici e nutrigenomici

• Applicazione Arm Band

• Piscina termale con idromassaggi	 ogni giorno

• NUOVA piscina termale “Percorso Bioaquam”	 ogni giorno

6 Sessioni di fitness metabolico

2 Controllo dietologico

6 Sessioni Qi Gong

3 Fangobalneoterapia

3 Bagno di vapore termale a 34° C nella grotta naturale

3 Seduta osteopatica	

3 Massaggio neuromuscolare

3 Tecnica posturale	

CHARME SUPERIOR ELEGANCE
Vista parco

DELUXE
Vista parco

JUNIOR SUITE JUNIOR SUITE 
vista parco

€ 2.990,00 € 3.116,00 € 3.144,00 € 3.242,00 € 3.564,00 € 3.669,00

Il programma comprende




