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Quando il caldo W
I'A BENE &

150 Gioia

Basta pensare solo a rughe e
silhouette. Questa ¢ la stagione
giusta per occuparsi del henessere
di pelle e organismo, con
trattamenti che rilassano e...
riscaldano. Non c’e che
l'imbarazzo della scelta: rituali
purificanti, scrub naturali, acque
termali, pietre calde ed erbe sono
solo alcune delle opzioni,

Da prenotare in citta o fuori porta

RILASSANTI e salutari, placevali soprattutto

con le basse temperatare. Sone le pratiche del caldo ¢
del vapore: spazi dove sentirs! al riparo, prendersi tem-
pe per ¢ ¢ chiudere fuor dalla porta 1a brutta stagio-
ne. Fanno fare un vero giro intorno al monde, perché
presenti da tempi lontani in tradizioni e Paesi diversi,
dalla sauna al bagno tuarco, dal bagno di ficno in mon-
tagna alle grotte termali. «In tuthi &2 un clemente lu-
dico, che porta piacere e rilassamento», spicga la dot-
toressa Alda Malasoma, dermalologa a Pisa ¢ specializ-
zata i idrologia niedica. Molti sona ¢t studi che con-
fermano i lure benefied, motivati anche dalia stretta
comunicazione bra cute ¢ sistema nervoso centrale,
«L'elemento termico stimola la produzione del pre-
cursore delle beta endorfine, 1 neurctrasmettitori
che sono all’origine di quella condizione psicofisica
definibile come henessere:.

Dal profonde Nord al Sud del mondo

Nata intorno all’'anne Mille in Tinlandia, la sauna &
diventata il vero simbolo del Paese, tanto che oggi, su
uma popolazione di poce pit di eingue milioni di abi-
tanti, se e contano ben duce milioni. Anche se anfica-
menle veniva effettuaty in un buce scavato nella terra,
ricoperfo da una capanna con un rudimentale cami-
no, oggl & un piacevole rito: si cnira in una stanza
completamente rivestita di legno, riscaldata da una

1/5

Copyright (Gioia) STB
Riproduzione vietata


www.gioia.it

N° e data : 10047 - 03/12/2011 Press index

Diffusione : 315968 Pagina : 155
Periodicita : Settimanale Dimens. : 85 %
GioialTA_10047_152_315.pdf 2693 cm2

Web Site: www.gioia.it

VAPORI BENEFIC1

Dewey Nicks/Frunidirchive.com/Contrasto

Gloia 151

215

Copyright (Gioia)
Riproduzione vietata

STB



www.gioia.it

N° e data : 10047 - 03/12/2011 Press Index
Diffusione : 315968 Pagina : 154
Periodicita : Settimanale Dimens. : 85 %
GioialTA_10047_152_315.pdf 2693 cm2

Web Site: www.gioia.it

VAPORI BEXEFICI

stufa su cui sono appoggiate piccole pie-
tre. Segue una doccia o in Finlandia
un tuffo nella neve o nelle acque ghiac-
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TRATTAMENTCE CELRLLARE

1aNTE

PER LA PELLE SECCA
I In invero, mai dimenticare di
applicare una texture ulira mutriente.
Nutri Soft 24h i L'Oréal Paris Body
Expertise restituisce morbidezza anche
alla pelle inaridita delle gambe (€ 5).

PER LE PIU GIOVANI
2. Spesso fa pelle delle teenager &
sensibile: perfetto il Bafsermo Corpo
ldratante Optiva con vitaming B3

di Boots Laboratoires
(€ 19,90 in furmacia)

SIERO D'URTO
3. Stimolare il umover cellulare e
rivitalizeare wn'epidenmide matura: & la
misstone di Rilastil Intensive Siero
Rigenerante Corpo. Con auido
{attobionico, creating ¢ ceramidi anti
rudiceli ftheri (€ 36,50 in furmacia).

UN OLIO ANTIAGE
4. La texture pith sensuale? Senza dubbio
Fulio. Da provare i Trattamento

o o SO oo e, Ceflulare Olio Corpo Perlabh:
BAEI0 TR E D e A el R di Rephase, ricco di aitivi antield

nmiditd provocano un temporanco ri-
alzo della temperatura corporea che
accelera i processi vitali, metabolismo
incluso. La doceia poi provoca un’alter-
nanza caldoffredds, la stessa alla base
del percarso Kneipp, che stimola la cir-
colazione e potenzia l'elasticita dei vasi
sanguigni. Anche le capacita adattative
del corpo migliorane, rendendolo pii
resistente agli shalzi termici». Feco per-
ché la sauna tiene lontani bronchiti ¢
raffreddori, « perfefta dopo gli sport
invernali, come lo sei: rilassa | muscoli,
riduce "acide latiico, scioglie le contrai-
ture». Ma & bene evitarla se si soffre di
couperose. «[l caldo proveca une stimo-
lo vasodilatatorio che pud peggiorare I'i-
nestetismo. In generale, pero, il calore
dlilata 1 vasi sanguigni ¢ fa scorrere pin
velocemente il sangue: ai lessutl arriva
una quantita maggiore di ossigeno ¢ di
sostanze nutrienti e la pelle diventa
piit luminosa ed elasticas.

Vapore, argilla e fieno

Ancor pin antice & il bagne turco o
hammam, diffuse nei Paesi arabi, dove
segue la tradizione romana delle ter-
mic. «F pint dolee ¢ morbide della sau-
na: la temperatura nei varl ambienti ¢
inferiore e 1l rituzle si compone i van
piaceveli passaggi, con 'uso del sapove
nero, l'olic di Argan e, lalvolta, del ras-
soul, un'argilla estralta nelle montagne
dell’Atlante marocchinos, Usalo nel
tepidarium su tutto il corpo, capelli
compresi, il sapone necro & una pasta

152 ciola

(€ 114,50 in fanmacia).
SCRUDB ILLUMINANTE

5. Se évera che fesfoliazione uiuta
4 eliminare le cellide morte, con
Nutriextra Crema Esfoliante di Vichy,
Heca di sofa, avocado e micle, anche
la pelle piit secea diventa velhitata
(€ 12,50 in farmacia).

Basyni caldi.. wu*a?w@

Nuotare in una meravigliosa piscing
abile. Soprattutto se davanti agli occhi

molto freddo e un piocere impc
si ha il dolce paesaggio delle colline toscane. Tutto questo

'‘aperto quando fueri fa

enze, un 5 stelle lusso che ha appena riaperto dopo sette anni
di restauro all'interno di una villa ottocentesca. Al piano terra de
villing Eugenig, in prossimitd dei giardini del Boboling, si trova la
splendida spa con il meglio del fitness e dei trattamsenti benessere.

Ma soprattutta in inverno il vero atout della struttura & la g
piscina esterna riscaldata, di cui si pudo godere anche dur
Verc
ppagante fuga
diano. Una formula
malto pratica: dopo
una seduta con il personal

trainer, un healthy lunch
€ un Mmassc , i esce
completamente rigenerati
: tel. 055/228790,
wthebesthotels.com)
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SHEGIALE COMME PERFETTO |

FANGD ANTICELLULITE
PLUAL-ATTIVG
Larmale shghe marims 4 oh vt

MODELLANCE Bopy

iy

FANGO DETOX
1. A casd come in und spa con il Fango
Anticelludite Phuri-Attivo di Collistar,
d base di argilla bianca amazzonica
dalle proprivea detosstnanti, pit plancton
termale e alghe murine (€ 45).

ANCITE ANTIAGE
2. Nom amate it fango ma volete
contrastare la cellufite? (¢ una texture
morbide che stimola la Tipofisi: & Cell
Confrol Anti-Fita di Becas, con
Youngeell Complex™ (€ 42 in istitute).

RIMODELLANTE
3. Dopo la doccia, ci s senle piti feggere
niassagatands Modelllance Traftarmento
Tripia Azione di Fucerin: rassoda
il tessuto conneltive (€ 33 in farmacic),

154 cicia

scura a base di olive ¢ sali mineral; dal-
le proprictd purificanti ed esfolianti,
rese ancota pitt potenli dal kessa, il
guanto di tessulo. 1l lavaggio, segnito
dal massaggio con olio di argan, l'oro
liguido del Maroceo che ha conquista-
to celebrities come Liv 'Ivler e Josie
Maran, lascia la pelle liscia, clastica,
setosa. 1l bagno turco poi allontana
stress e stanchezza, ¢ migliora la quali-
ti del sonno. «Per sauna ¢ bagno tur-
cn, perd, oceorre sfatare un mito: non
fanno dimagrire. Con il sudore, si
perdomo acqua e sali minerali, che
vanno invece reintegratis. B il benefi-
co effetto delox? «Se si desidera un’a-
zione pit detossinante & meglio sce-
gliere tecniche che prevedono 'appli-
cazione di impacchi dircttamente sul-
Ia pelle, come i bagni di ficnos.

Rimedi che la gente dell’Alto Adige tra-
manda da sceoli, quest bagni awengo-
no in realtd nell’erba in fermentazione,
raccolta sui prati alpini, fra 1 1,200 ¢
1500 metrd, prima del sorgere del sole,
«Sarebbe pin giusto parlare di fitobal-
neoterapia, perché sono impacchi di
erhe curative, come l'arnica, la camo-

milla, il timo, 'iperico, la veronica, la
piantaggine, che fermentando svilup-
pano una temperatura anche di 60
“Cx». Con il calore, i propricta terapeu-
tiche di flori ed erbe penctrano nella
cute, stimotando il tessuto connettivo, il
sistema nervoso, la circolazione,

Rituali in grotta

Sono nna vera oasi di benessere anche
le giotte termali. «Oltre alle proprieta
terapeutiche dei fanghi ¢ dei vapori,
nelle grotte € facile avvertire quello
che si chiama csilio termale: un’cspe-
ricnza al di fuori dallo spazio ¢ dal
tempo, che rilassa le tensioni del man-
do esterno, come fosse la discesa inim
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utero materno». La pit famosa & Grot-
ta Giusti, in Toscana, che & anche la
grotta caldo-umida pit grande de! pia-
ncta. Le sale (che per le diverse tempe-
rature sono chiamate Paradiso, Purgato-
rio e lufermo) regalane 50 minnt i Ie-
lax immediata. «La sosta in grotta risve-
glia il metabolisma e ha effett] anche
sulla pelle: vengono armonizzati tulli |
parametri, dal sebo allidratazione, dal
ph ail'elasticita» (tel. 0572/ 90771, wuw:
grottagiustispacon). Ma per le pratiche
del caldu ¢ del vapore le alternative so-
no numerose. All’Hotel Quellenhef, in
Alto Adige, che questanno & stato pre-
miato con I'European Health & Spa A-
ward, ¢'2 un complesso di Smila metri

quadii con 20 saune di tipo diverso, di
cui uma per sole donne, perfella per re-
cuperare  linfimita fermminile  (tel.
0473/ 645474, waw.quelleniofir). All'Ho-
tel Euroterme, jnvece, a Bagno di Ro-
magna, dove sgorgano acgue antiche
gid note al romani, c'& il Ciclo Es-
senthia, un percorso in cul sl viene av-
volti da unia nuvola di vapori caldi ed cs-
senza di cucalipto. b ideale per gli spor-
tivi e per chi ha probleni di sinusite,
perché migliora le atfivith respiratorie
{via Lungosavio 1, tel. 05434911414,
www.eurolermre.cont). | veri bagni di fieno
si passono provare alle Terme di Mera-
no: il trattamento libera la forza delle
erbe balsamiche alpine, con effetti cal-

CANDELA DA SPALMARE
1. Speciale il massaggio con sostanze

emollienti sciolte dalla fiamma diuna

candela: come Burro Massaggio Corpo

in candela allo zenzero e cedro defla linea
Tammam | Calowiali (€ 32).

NON SOLO PROIFUMO
2. Una seducente scia offattiva &
racchiusa neila Creina per il coro
can estratli di papavera di L'Erbolario
(€ 17,80 in farmacia ¢ in erboristeria).

SPREMUTA DI MANDORLE
3. Dedicato a chivuole un prodotio
tonificante ima molto confortevole:
¢if Burre di Mandorle Rassodante defla
linca White Afmond di Perlier (€ 1238).

manti rafforzati dal lettine ad acqua.
Ma qui ¢’2 anche il bagno nella lana,
appena tosata, dalle pecore della vici-
na Val 4'Ultimo. 1Jisposta in una vasca
di legna, a%isce senza aggiunta d'acqua

sfrattando Ic proprietd nutrienti della la-
nolina e dello zolfo, con un cffetto tran-
quillizzante e termoregolatore  (tel.
(737 252000, www.feremeranodt). Per
chi cerea le atmosfere dell’Oriente a
Milane, infine, ¢ il Moresco Ham-
mam Caté: diversi pereorsi, in cui si
passa attraverso il tepidarium e calida-
tium con serub, lavaggio del corpo e del
capelli, e massaggio finale. E aperto a
uomini ¢ donne, in sale separate (tel.
02/4046936, www moresko.dt).
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