
150GIOIA

Quand? i 1 caldo

FABEC
E

Bastapensaresolo a rughe e

silhouette
. Questa è

la stagione
giustaperoccuparsidelbenessere

di pelle e organismo ,

con
trattamenticherilassanoe...

riscaldano . Non
c'

è che
l

'

imbarazzodellascelta : rituali
purificanti ,

scrubnaturali
, acque

termali
, pietrecaldeederbesono

soloalcunedelleopzioni.
Daprenotare o fuoriporta

RILASSANTI e salutari
, piacevolisoprattutto

con le bassetemperature . Sono
le pratichedelcaldo

e

delvapore : spazidovesentirsi al riparo , prendersi
tempopersé e chiudere fuoridallaporta la brutta
stagione . Fannofareunverogirointorno al mondo

, perché
presentidatempilontani in tradizioni e Paesidiversi.
dallasauna

al bagnoturco
,

dalbagno di fieno in

montagna
ailegrottetermali .

«

In tutti c'
è
unelemento

ludico
,

cheportapiacere e rilassamento »

, spiega la

dottoressaAldaMalasoma
, dermatologa a Pisa e

specializzata in idrologiamedica .Moltisonoglistudiche
confermano i lorobenefici

,

motivatianchedallastretta
comunicazionetracute e sistemanervosocentrale.

«

L

'

elementotermicostimola la produzionedel
precursore dellebetaendorfine

,

i neurotrasmettitori
chesonoall '

origine di quellacondizionepsicofisica
definibilecornebenessere ».

DalprofondoNordal Suddelmondo
Nataintornoall ' annoMille in Finlandia

,

la sauna è

diventata il verosimholodelPaese
,

tantocheoggi ,

su
unapopolazione di pocopiù di cinquemilioni di

abitanti
,

senecontanobenduemilioni . Anchese
anticamentevenivaeffettuata in unbucoscavatonellaterra

,

ricopertodaunacapannaconunrudimentale
camino

, oggi è unpiacevolerito : si entra in unastanza
completamente rivestita di legno ,

riscaldatadauna
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VAPORIBENEFICI

stufasucuisonoappoggiatepiccole
pietre . Segueunadoccia o in Finlandia
untuffonellaneve o nelleacque
ghiacciate

di unodeitantilaghi .

«

Il calore
elevato

,

tragli80 e i 100?C
,

e la bassa
umiditàprovocanountemporaneo
rialzodellatemperaturacorporeache
accelera i processivitali

,

metabolismo
incluso . Ladocciapoiprovocaun'
alternanzacaldo

/
freddo

,

la stessaallabase
delpercorsoKneipp ,

chestimola la

circolazione e potenzia l

' elasticitàdeivasi
sanguigni . Anche le capacitàadattative
delcorpomigliorano ,

rendendolopiù
resistenteaglisbalzitermici »

. Ecco
perché la saunatienelontanibronchiti e

raffreddori .
«Èperfettadopoglisport

invernali
,

corne lo sci : rilassa i muscoli
,

riduce l

'

acidolattico
, scioglie le

contratture »

. Ma è beneevitarlasesi soffre di

couperose . « Il caldoprovocauno
stimolo vasodilatatoriochepuèpeggiorarel

'

inestetismo .
In generale , perà ,

il calore
dilata i vasisanguigni e

fa scorrerepiù
velocemente il sangue : ai tessutiarriva
unaquantitàmaggiore di ossigeno e di

sostanzenutrientie
la pellediventa

piùluminosaedelastica ».

Vapore, argilla e
fieno

Ancorpiùantico è il bagnoturco o

hammam
,

diffusoneiPaesiarabi
,

dove
segue la tradizioneromanadelle
terme . «Èpiùdolce e morbidodella
sauna : la temperaturaneivariambienti è

inferiore e
il

rituale si compone di vari
piacevolipassaggi ,

con l

'

usodelsapone
nero

,

Polio di Argan e

,

talvolta
,

del
rassoul

,

un'argillaestrattanellemontagne
dell ' Atlantemarocchino »

. Usatonel
tepidariumsututto il corpo , capelli
compresi ,

il saponenero è unapasta
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PERLABLU
TRATTAMENTO CELLULARE
OLIOCORPO
Pelle Prevesa
Ageless

4

19-14ase

PERLAPELLESECCA
1 . In invemo

,

maidimenticare di

applicareunatextureultranutriente.
NutriSoft24h

di
L

' OréalParisBody
Expertise restituisce morbidezzaanche
allapelleinariditadellegambe (-

5

).

PERLEPI?GIOVANI
2 . Spesso la pelledelleteenager è

sensibile : perfetto il BalsamoCorpo
I dratanteOptivaconvitaminaB3

di BootsLaboratoires
(-

19 ,90 in fannacia ).

SIERO D

' URTO
3

. Stimolare il turnovercellulare e

rivitalizzare un'epidennidematura : è la

missione di Rilastil IntensiveSiero

RigeneranteCorpo . Conacido
lattobionico

,

creatina e ceramidianti
radicali liberi

(-

36,50 in farmacia ).

UNOLIOANTIAGE
4 . Latexturepiùsensuale?Senzadubbio

folio . Daprovare il Trattamento
CellulareOlioCorpoPerlablu

di Rephase ,

ricco di attiviantietà

(-

114 ,50 in fannacia
).

SCRUBILLUMINANTE
5 . Se è verochel

'

esfoliazioneaiuta
a eliminare le cellulemorte

,

con
NutriextraCremaEsfoliante di Vichy ,

ricca di soia
,

avocado e miele
,

anche
la pellepiùseccadiventavellutata

(-

12 ,50 in fannacia
).

&Cri-À
, C.-0UL

Nuotare in unameraviginsapiscineoll '

apertoquand?fuori fa

moltofreddo
è unpiacereimpagahile . Soprattuttosedavantiagliocchi

si
ha il doucepaesaggiodellecolline toscane . Tuttoquestopossibile

addirittura in città : per la precisionepresso il GrandHotelVillaCora
di Firenze

,

un 5 stellelussochehaappenariapertodopasetteanni
di resteuroall ' intcrno

di
unavillaottocentesca

.
Al pianoterradel

villinoEugenia ,

in prossimitàdeigiardinidelBobolino
,

si trova la

splendidesoccon il megliodelfitness e deitrattamentibenessere.
Masoprattutto in inverno il veroatoutdellastruttura à la grande
piscineesternariscaldata

,

di cui si puàgodereancheduranteuna
DailySpa ,

ovveroun
giorno di appagantefugo
dalquotdiano .

Uneformula
moltopratica : dopa
unasedutacon il personal
traîner

,

unhealthylunch
e
unmcssaggio ,

si esce
completomente rigenerati.
Info :

tel . 055 / 228790
,

( www.whythebesthotels.com )
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COLLISTAR

MooauuNcfBorn ,
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,

2

FANGODETOX
1 . A casacorne in unaspacon il Fango
AnticellulitePluri-Attivo di Collistar

,

a base di argillabiancaamazzonica
dalleproprietàdetossinanti

, piùplancton
termale e alghemarine

(-

45
).

ANCHEANTIAGE
2 . Nonamate il fangomavolete

contrastare la cellulite? C' è
unatexture

morbidachestimola la lipolisi : è Cell
ControlAnti-Età di Becos

,

con

YoungcellComplexTm (-

42 in istituto
).

RIMODELLANTE
3 . Dopo la doccia

,

ci si sentepiùleggere
massaggiandoModelliance Trattamento

TriplaAzione di Eucerin : rassoda
il tessutoconnettivo

(-

33 in farrnacia ).

scura a base di
olive e saliminerali

dalleproprietàpurificantiedesfolianti
,

reseancorapiùpotentidalkassa
,

il

guanto di tessuto .
Il lavaggio , seguito

dalmassaggioconoliodi argan ,

l

' oro

liquidodelMaroccocheha
conquistato celebritiescorneLivTyler e Josie
Maran

,

lascia la pelleliscia
,

elastica
,

setosa . Il bagnoturcopoiallontana
stress

e
stanchezza

,

e migliora la

qualitàdelsonno . « Persauna e bagno
turco

, perè ,

occorresfatareunmito : non
fannodimagrire .

Con il sudore
,

si

perdonoacqua e
saliminerali

,

che
vanno invecereintegrati »

. E il

benefico effettodetox? «
Se si desideraun'

azionepiùdetossinante
è meglio

sceglieretecnichecheprevedono l

'

applicazione
di impacchidirettamente

sullapelle ,

corne i bagni di fieno ».

Rimediche la gentedell ' AltoAdige
tramandadasecoli

, questibagni
avvengono in realtàneli'erba in fermentazione

,

raccoltasuipratialpini ,

tra i 1.200 e

1.500metri
, primadelsorgeredelsole.

« Sarebbepiùgiustoparlare di

fitobalneoterapia , perchésono impacchi di

erbecurative
,

corne
l

' arnica
,

la
camo

Le_re_ir"

Oft-re
Unapausa di

rclaxsensuale
daassaporare in coppia

con i BlossomGifts di Gerarcrs.
diversicoffret ' spratdalla

conturbantesciadellavcmiglia.
In particolare ,

il RitualÉlixir
racchaideunufragranza

d

' ambiente
(

VanilleFleurie
)

,

uncd d

' atmosfera
( Sensuality

LoungeMusic
)

,

unacandela
damassaggio (

ai burro
di

karité :

(

RitualCandie
)

e
una

:
Tema

mani67,60 in .stindt ,

)

milla
,

il timo
,

l

'

iperico ,

la veronica
,

la

piantaggine ,

chefermentando
sviluppano

unatemperaturaanche di
60

?C » . Con il calore
,

le proprietà
terapeutiche di fioriederbepenetranonella
cuite

,

stimolando il tessutoconnettivo
,

il

sistemanervoso
,

la circolazione.

Rituali in gratta
Sonounaveraoasi di benessereanche

le grottetermali .
« Oltreaileproprietà

terapeutichedeifanghi e deivapori ,

nellegrotte è facileavvertirequello
che si

chiamaesiliotermale : un'
esperienza

al
di fuoridallospazio e

dal
tempo ,

cherilassa le tensionidel
mondoesterno

,

cornefosse la discesa in
un
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uteromaterno »

.

Lapiùfamosa
è

Grotta Giusti
,

in

Toscana
,

che è
anche la

grottacaldo-umida piùgrandedel
pianeta .Lesale

(

cheper le

diverse
temperature sonochiamateParadiso

,

Purgatorio
e

Inferno
) regalano50minuti di

relaximmediato .

« Lasosta in grotta
risveglia

il

metabolismo e
haeffettianche

sullapelle : vengonoarmonizzatitutti i

parametri ,

dalseboall ' idratazione
,

dal
phall ' elasticità »

(

tel .
0572 /

90771
,

wvilv.

grottagiustispa.com)

.
Maper le pratiche

delcaldo e delvapore le

alternative
sononumerose .All ' HotelQuellenhof

,

in

AltoAdige ,

chequest'annoè stato
premiatocon l

'

EuropeanHealth & Spa
Award

,

c'
è uncomplessodi 8milametri

quadricon20saune di tipodiverso
,

di

cuiunapersoledonne
, perfettaper

recuperare l

' intimità femminile
(

tel.

0473 /

645474
,
www.quellenhofit )

.
All '

HotelEuroterme
,

invece
,

a Bagno di

Romagna ,

dovesgorganoacqueantiche
giànote ai

romani
,

c'
è

il Ciclo
Essenthia

,

unpercorso in
cui si

viene
avvoltidaunanuvola di vaporicaldied
essenza di eucalipto .

È
idealepergli

sportivi e perchihaproblemi di

sinusite
,

perchémigliora le
attivitàrespiratorie

(

viaLungosavio 2

,

tel .
0543 /

911414
,

www.euroterme.com
)

. I
veribagni di fieno

si possonoprovareaileTerme di

Merano :
il

trattamento libera la
forzadelle

erbebalsamichealpine ,

coneffettical

CANDELADASPALMARE
1 . Speciale il massaggioconsostanze

emollientiscioltedallafiamma di una
candela :

corneBurroMassaggioCorpo
in candelaallozenzero e cedrodellalinea

Hammam I Coloniali
(-

32
).

NONSOLOPROFUMO
2

. Unaseducentesciaolfattiva è

racchiusanellaCremaper il corpo
conestratti di papavero di

L

' Erbolario

(-

17,80in farmaciae in
erboristeria

).

SPREMUTADIMANDORLE
3

.

Dedicato a
chivuoleunprodotto

tonificante mamoltoconfortevole :

è
il

Bun-o di
MandorleRassodantedella

lineaWhiteAlmond di

Perlier
(-

12 ,38
).

mantirafforzatidallettinoadacqua.
Maquic'

è
anche il bagnonellaTana

,

appena tosata
,

dallepecoredella
vicinaVal

d

' Ultimo . Disposta in unavasca
di legno , agiscesenzaaggiunta d

'

acqua
sfruttando le proprietànutrientidella
lanolina e

dellozolfo
,

conuneffetto
tranquillizzante e termoregolatore (

tel.

0473 /

252000
,

www.tennemerano.it
)

. Per
chicerca

le

atmosferedell ' Oriente a

Milano
,

infine
,

c' è
il

Moresco
HammamCafé :

diversipercorsi ,

in cui si

passaattraverso il tepidariume

calidarium conscrub
, lavaggiodelcorpo e dei

capelli ,

e massaggiofinale . E aperto a

uomini e

donne
,

in
saleseparate (

tel.

02 /

4046936
,

www.moresko.it
).
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