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Jogging nel parco

Grotta Giusti Natural SPA
Resori*+#+

Via Grotta Giusti, 1411,
Monsummano Terme
Tel, 0572 90771 I'|:"'|'_|
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Prezzo a persona meIza pensio ne da
170 eurg

E Fattivitd sportiva amatorizls pil pratcaca
Abbassa gli zuccher nel sangue, aiuea b cir
coliziong, fa pardere peso e stimola 1l buon
umore. Chanti perg possono parmather s
Ursl COrsa in un parco Dotamneco HDDUII.'.E da
platany ippocastani, cpressi, magnalie, ulm,
aceri rossl o oheandr?! Al Grota Giust Ma-
ural 5PA Rasort non solo s pud corrers
lungo 1 vaaletti delimemt da sigpd di allora,
lecel & Burus sempenanens, ma sl pub bene-
ficiarg ancha di un percorso viE lumga 0

chiiametro. Da requentare da sali G incom-

pagréa di un qualficatissime personal traines



