
Testo
di CRISTINA LANTONE

a piùgrandericchezza è
la salure

»

,

diceva il poetaVirgilio.

11-
Ma

, perraggiungere il benesserenonbasta
,

di certo
,

tener-
J si allalargadallemalattie . Lasciarsisedurredalconforto

di
unmassaggioolistico

, assaporare il beneficio
di un

trattamento
, pue) esserepiùefficace

di tantifarmaci e curecittadine . Non a

caso l

'

industriadelbenessere
è tra le piùFloridedelmondo

,

nonostante
il periodo di

crisi
. In Italia

,

second( ) unaricercaAiceb
(

Associazione inlianacentribenessere
)

,

le impreselegate al wellnesssono
oltre30mila

(

di cui il 78%%nelNordItalia
)

: traqueste ,

i centri
benessere arrivano

a 2.488
.
Undatocherispecchia la voglia di

concedersiqualchemomentopersestessi
. Nellaquotidianità ,

invece
,

semprepiùspesso si affida
ai cosmetici la volontà

di prevenire le

rughe . Loconfermano gliultimidatiUniprocheregistranouna
crescitadel +

1 ,8%%per la profumeria ,

conunvolume
di vendita

pari a 2.450milioni
di

euro
. Lepossibilitàperchivirole « ben

essere » sonoallorasemprepiùampie e diversificate
. Ecconeun

piccoloassaggio .
A secondache

si
abbiaun'orasola

, pochigiorni o una
settimanaper la propriapersonaleremiseenforme.

UN' ORA . Nonesistonomiracoli
,

è vero
. Malasciarsiconquistare

dalleproprietà di sostanzenaturali
, comeolio

,
burro

di karité e
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"

SPECIALEMI7
BENESSERE

Programmispecci o dietepersonalizzate . Masoprattuttomassaggi
e relax . LeSpa e i centridoueandarequando si ha il tempocontato

1
. HUYAFEN FUSHIPERAQUUM . LaSpasubacquea ,

aileMaldive
,

chepermette di

rilassarsiguardando il paesaggiosottomarino.
2

. BUDDHAWELLNESS SPA
.
LaSpa di LaBagnaiaResort

e la sua
cascata di 4 metrichesgorganell ' immensapiscina.
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avocadopue' ,

in un'ora
,

restituireallapelleunaspettopiùgiovane
e compatto . Unesempio? Al

VerduraGolf & SpaResort di

Sciacca

(

www.roccofortehotels.com
)

,

il
trattamento idratanteall '

aloe

vera è solounafra le
offertenelmenù a base di ingredientifreschi

e
naturali

, perchi
,

conpocotempo a disposizione ,

nonrinuncia

comunqueallapropriafetta di
benessere .

Allostessomodo
,

bastano appena50rriinutiperprovare il
trattamento termaleall '

extravergine
d

'

oliva e

miele d

'

acaciadelPetrioloSpa &
Resort

(

wvvw.atahotelsit
)

di

CivitellaPaganico (

Gr
)

,

chestimola il

ricambio

cellulareconeffettolenitivoedesfoliante . Il massaggioall '

olio d

'

oliva è

unaspecialitàanchedelFonteverdeNaturalSpaResort
(

www.fonteverdespa.com )

di

SanCascianodeiBagni(

Si

)

cheusa i prodotti
enogastronomici delterritorio e le proprietàdelleacquetermaliper
darvita

ai nuovitrattamenti a kmzerodellasuaBioSpa.

DAUNO A QUATTRO GIORNI . Conqualchegiorno a disposizione ,

le

possibilità di recuperareenergieaumentano . Pacchettipertreo

quattrogiornisonodisponibiliormai in

tutte le miglioriSpa .

A

quelladelLefayEco-Resort & Spa (

www.lefayresorts.com )

,

sui

Lago di Garda
,

il programmabellezzaprevedeuncolloquio

energetico
iniziale

,

unavisitaesteticaconanalisicosmetologica della

pelle e unaserie di
trattamenti

,

dalpeelingal massaggioTuina.

Perchipuôconcedersi soloungiorno ,

esistonoanchegliOneday

spa .
Al DonnafugataGolfResort & Spa ,

conquesta formula
,

ci

si puôrilassareconsauna e massaggi ,

conqualche lettura a bordo

piscina e unagolosapausapranzo . Con la

formulaweekend

tonificante o
rilassante

,

allaBuddhaWellnessSpabyClarinsdeLa
BagnaiaResort

(

www.borgolabagnaia.com )

si puôscegliere ,

invece
,

sededicareunfinesettimana a
restituirevigoreall '

organismo
attraversoungommagecorpo al cartamo

, seguitodalm'pacchi
tonificanti

, oppureabbandonarsi al relaxestremoattraverso

trattamentimiraticheallentano le
tensioniallanuca e ailespalle.

1
. LAMAMOUNIA .

LaSpadell ' hotel di Marrakech
,

in Marocco
,
dispone di piscineinterneedesternespettacolari ,

circondatedal
verde . 2 . CAPRIPALACEHOTELFanghi termali

e

MetabolicResponsesonotra i programmibenesserenellaSpa di Anacapri (

Na
).

3
.

LEFAYRESORT &
SPA . Nell ' eco-resort di Gargnano (

Bs
)

si eseguonoprogrammispecificiconanalisicosmetologica dellapelle.
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UNASETTIMANA , È la formula idealeperottenere il massimodei
vantaggi .

LamaggiorpartedelleSpaorganizzapacchettiper 7

notti
. Tra i piùinteressanti

,

il programmaLongevity di GrottaGiusti

(
www.grottagiustispa.com

)

a MonsummanoTerme
(

Pt

)

che si

avvaledellepiùavanzatemetodichediagnostichene1campodella
medicinapredittivaperattuarepianialimentaripersonali7zati ,

finalizzati al ringiovanimento .
E il MetabolicResponse al Capri

PalaceHotel
( www.capripalace.com )

di Anacapri (

Na
)

: unmetodo in

collaborazionecon l

'

Universitàdeglistudi di
Milanoperperdere

pesosullabase
di

unadietapersonalizzata conalimentibiologici ,

in associazione
a

fitness
, passeggiate e trattamentispecifici .

Chi
punta al ringiovanimentononpuônonprovare rOxygenatin. g
Experience forFace

(

unvero e propriolifting in cameraiperbaricadall '

effettointensiveediato
)

allaCristalloUltimateSpadel
CristalloHotelSpa & Golf

(

www.cristallo.it
)

di
Cortina

d

'

Ampezzo
(

BI

)

che
, proprioquest'anno

,

haricevuto r ambitoSevenStarsandStri

121

41

96

pesAwardper r eccellenzadeisuoitrattamenti
.
Glisportivi a

oltranzatroveranno il lorogiustorifugionelCentroTaodelParkHotel

Imperial (

www.centrotao.com
)

di
Lm'onesulGarda

(

Bs
)

che
,

tra
i programmipersonalizzati ,

vantaancheunindiriz'zoTao
Sportivo : dedicato a chivuoleconiugarewellness e fitness

, integrando i

trattamenti e
le terapierigenerativeconsessionispecifiche di

tonificazione muscolare e
di

attivitàfisica in palestra ,

all '

aperto e in

piscina .
All ' HotelLaMamounia

(

www.mamounia.com
)

di

Marrakech
,

in Marocco
,

i cultoridellafitnesspossonocontaresuun
padigionedellaremiseenforme

,

concorsi di yoga , pilates e tennis.
Senzacontare la piscina ,

circondatadaungiardino leggendario.
Unasettim. ana è

, perô , perfettaanchesolopergodersiunbel
panorama . CornequellooffertedallaSpaSubacqueadell '

HuvafenFushi

( www.peraquum )

,

lo spettacolareretreatdelleMaldiveche
permette

di
rilassarsiosservando il paesaggiosottomarino . Unincanto

che
,

dasolo
, puôbastare

a rigenerarecorpo e
mente.
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1
. CRISTALLDULTIMATE SPA . LaSpadelCristalloHotelSpa & Golf

di Cortina d

'

Ampezzoharicevuto il SevenStarsandStripesper I'

eccellenzadeitrattamenti
.

2
. CENTROTAO . LaSpa e centrobenesseredelParkHotelImperia' di LimonesulGardavantatrattamenti

orientali e programmisportivi . 3 . FONTEVERDE RATURAI . SPARESORT . LaSpa a
SanCascianodeiBagnioffremassagginaturali e bio.
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