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SPECIALE YR

S BENESSERLE

Programmu specifici o dicte personalizzate. Ma soprattutto massaggi
e relaz. Le Spa e 1 centri dove andare quando si ha il tempo contato

Testo di CRISTINA LANTONE

I a pitt grande ricchezza ¢ la salutes, diceva il poetaV’ tgilio.

Ma, per raggiungere il benessere non basta, di cerro, tener-

st alla larga dalle malactte. Lasciarst sedurre dal conforte
di un massaggio clistico, assaporare i beneficio di un trattamen-
0o, pud essete pit efficace di tanti farmaci e core cittadine. Nen a
caso lindustria del benessere & tra le pit Aloride del monde, neno-
stante il periodo di crisi. In Iralta, secondo una ricerca Aiceb (Asso-
clazione italiana centrt benessere), le imprese legare al weliness sono
oltre 30mila (di cui il 78% nel Nord Tralia): tra queste, 1 centrl
benessere arrivano a 2.488, Un daro che tispecchia [a voglia di con-
cedersi qualche momento per se stesst, Nella quotidianitd, invece,
sempre piti spesso si affida af cosmetici la volontd di prevenite le
rughe, Lo confermano gli ultimi dat Unipro che registrano unz
crescita del +L8% per la profumeria, con un volume di vendira
part a 2450 milioni di euro, Le possibilivi per chi vuole «ben esse-
re» sono allera sempre pity ampie e diversificate, Eccone un picco-
lo assagrio. A seconda che st abbia ur'ora sola, pochi giorni o una

seteimana per fa propria personale remise en forme.

1. HUVAFEN FUSHI PER AQBUM. La Spa subacquea, alle Maldive,
1 : . i . N ] che permette di rilassarsi guardando il paesaggio sottomarino,
UN'ORA. Non esistono miracoli, & vero, Ma lasciarsi conquistare 2. BUDDHA WELLNESS SPA. La Spa di La Bagnaia Resort & la sua
dalle proprietd di sostanze narurali, come olio, burro di karivé ¢ cascata di 4 metri che sgorga nellfimmensa piscina.
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avocado pud, in T ora, restituire alla pelle un aspetto pitt glovane
e compatto. Un esempio? Al Verdura Golf & Spa Resort di Sefac-
ca {(wwwiroccofortehotels.com), il traramento idratante all'aloe
vera & solo una fra le offerte nel mentt a base di ingredienti freschi
e naturali, per chi, con poco tempo a disposiziene, nen rmumcia
comunque alla propria fetta di benessere. Allo stesso modo, basta-
no appena 50 minut per provare il tratcamento termale all’extra-
vergine d'oliva e miele d'acacia del Petrfole Spa 8 Resort {wawata-
hetels.it) di Civirella Paganico (Cr), che stimola il ricambio cello-
lare con efferto lenitivo ed esfoliante. I massaggrio all'olio d'oliva &
una specialith anche del Fonceverde Natural Spa Resort (wwwfon-
teverdespa.com) di San Casciano dei Bagni { Si) che usa { prodotti
enogastronomici del territorio ¢ le proprietd delle acque rermali per
dar vita a1 nuovi trattamenti a ko vero della sua Bio Spa.

BA UND A QUATTRE GIORNE. Con qualche giorno a dispostzione, le

possibilird di recuperare energic aumentano. Pacchett] per tre o
quattro giorni sono disponibﬂi ormai in tutte le miglior] Spa. A
quella del Lefay Eco-Resors & Spa {www.lefayresorts.com), sul
Lago cli Garda, il programma bellezza prevede un colloquio ener-
getico iniziale, una visita estetica con analisi cosmetologica della
pelle e una serie di crattamenti, dal peeling al massaggio Tuina,
Per chi pus concedersi soloun giomo, esistono anche gli One day
spa. Al Donnafugata Golf Resort & Spa, con questa formula, ci
s1 pud rilassare con sauna ¢ massaggi, con qualche leteura a bordo
piscina e una golosa pausa pranze. Con la formula weekend toni-
{icante o rilassante, alla Buddhz Wellness Spa by Clarins de La
Bagnaia Resort (www.borgolabagnaia.com) s pud sceglicre, inve-
ce, se dedicare un fine settimana a restituire vigore all'organismo
attraverso um gominage corpe al cartamo, seguito da impacchi toni-
ficanti, oppure abbandonarsi al relax estremo attraverso trattamens-
ti mirati che allentano le tensioni alla nuca ¢ alle spalle.

1. LA MAMOYREA. La Spa dell’hotel di Marrakech, in Marocco, dispone di piscine interne ed esterne spettacolari, circondate dal
verde. 2. CAPRI PALAGE HOTEL. Fanghi termali e Metabolic Response sono tra i programmi benessere nella Spa di Anacapri (Na).
3. LEFAY RESORT & SPA. Nell’'eco-resort di Gargnano (Bs) si eseguono programmi specifici con analisi cosmetologica della pelle.
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I- TERME

EBENESSERE

UNA SEYTIMARA, 13 1a formula ideale per ottenere il massimo dei
vamtagel, La magetor parte delie Spa organizza paccherti per 7 not-
ti. Trat pitt interessanti, il programma Longevity i Grotta Giusti
{(www.grottagiustispa.com) a Mensummano Terme (Pr) che si
avvale delle pitt avanzate metodiche diagnostiche nel campo della
medicina predittiva per artaare piani alfmentar personalizzati, fina-
lizzati al ringiovanimento. E il Metabolic Response al Capri Pala-
ce Hotel (wyww.capripalace.com) di Anacapri (Na) un metodo in
collaborazione con PUniversitd degli scudi di Milano per perdere
peso sulla base di una dieta persomalizzata con alimentr biologici,
in associazione a itness, passeggiate ¢ trattamenti spcciﬁci‘ Chi
punta al rmgiovanimento non pud nen provare I'Oxygenating Cxpe-
rience for Face (un vero ¢ proprio lifting in camera iperbarica dall'ef-
fetto intensivo immediato) alla Cristallo Ultimate Spa del Cristai-
lo Hotel Spa & Golf {www.aristallo.it) di Cortina d'Ampezzo (Bl)

che, proprio quest'anno, ha ricevuto I'ambiro Seven Stars and Seri-

pes Award per leccellenza dei suoi crattamenti. Gli sportivi a oltran-
za troveranno il loro giuste rifugio nel Centro Tao del Park Hotel
Imperial (www.centrotao.com) di Limone sul Garda (BBs) che, wa
1 programmi personalizzati, vanta anche un indirizzo Tao Sporti-
var dedlicaro a chi vuole coniugare wellness e fitness, integrando i
trattanenti ¢ le terapie rigenerative con sessioni specifiche di toni-
ftcazione muscolare ¢ di awivitd fisica In palestra, all'aperro e in
piscina. AllHotel La Mamounia (www.mamounia.cony) di Mar-
rakech, in Marocee, 1 cultori della fitness possono contare su im
padigione della remise en forme, con corsi di yoga, pﬂatcs £ tenmnis.
Senza contare la piscina, circondata da un giardino leggendario.
Una settimana &, pero, perfetta anche solo per godersi un bel pano-
ramna. Come quello offerto dalla Spa Subacquea dell' Huvafen Fushi
(www.peraquurn), lo spettacolare retrear delle Maldive che permet-
te di rilassarsi osservando il paesaggio sottomarine. Un incanto
che, da solo, pud bastare a rigenerare corpo e mente,

1. GRISTALLO YLTIMATE SPA. La Spa del Cristallo Hotel Spa & Golf di Cortina d’Ampezzo ha ricevuto il Seven Stars and Stripes per 'ec-
cellenza dei trattamenti. 2. CENTRO TAD. La Spa e centro benessere def Park Hotel Imperiat di Limone sul Garda vanta trattamenti
orientali e prograrmmi sportivi, 3. FONTEVERDE NATURAL SPA RESORT. La Spa a San Casciano dei Bagni offre massaggi naturali e bio.
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