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GROTTAGIUSTI

L

' ANTICA
GROTTADELLA
LONGEVITA

In questa terratraFirenze
e
Lucca

,

ne11849alcuni
bracciantiscoprirono
casualmente la grotta :

stalattiti
, stalagmiti , laghetto

conacquacalda
e vapori

" miracolosi "

. L

' attivitàtermale
iniziôpochiannidopo e ora
attomoallagrotta ,

dedicata al

poetalocaleGiuseppeGiusti
,

è statocreatounresort 4

148Bell '

Italia

stelle . Lagodibilità delleterme
è impreziosita dalcontesto

alberghiero ;

la villadell ' 800
,

incastonata nelparco , grazie
ai saloniaffrescati

,

al mobilio
d

'

epoca e alleampie stanze
fa rivivereatmosfere d

' antan.
Conunparticolarenonda
poco : neibagnidell ' hotel
scorreancheacquatermale.
Lagrottarimane il fulcro -

Unagrottaantichissimadalleproprietàterapeuticheinserita in uncontesto
alberghiero d

' eccellenza
. Scenarisuggestivipertrattamentiall '

avanguardia

con le sueacqueterapeutidm
- ed

è suddivisa in tre
areesecond(

) le diverse

temperature ;

unasapiente
illuminazionevalorizza
le concrezionicalcaree
rendendo l

' atmosfera
moltosuggestiva . Vi sono
inoltreduepiscinetermali
all '

apertoconacque a 35?
e

il centrobenesserecon
le salepertrattamenti

,

siapropriamente termali
siaispiratiallatradizione
occidentale e orientale . Già la

respirazione deivapori è di per
sédetossinante

,

ma a Grotta
Giusti è anchea disposizione
unostaffesperto di medici

,

dietisti
, terapisti e operatori

delsettore
.
Nel2011

, dopo
unaricercascientifica di

unanno e mezzo
,

è nato
il programmaLongevity ,

chemira a interveniresul
processo d

' invecchiamento e

a migliorare la qualitàdella
vita . Il pacchettosettimanale

(

cheparteda2.990euro
tuttocompreso )

riscuote
moltosuccesso e prevede
regolecomportamentali da
rispettareancheunavolta
tornati a casa.

In alto :

le concrezioni
dellagrottaGiusti

,

sapientemente illuminata.
A sinistra

,

dall ' alto :

la hall
del 4 stelleHotelGrotta
Giusti

;

unadellepiscine
termaliesternecon
acqua a 35gradi.

"

IL TRATTAMENTO

CalcoFleur
Thermal?

Il FleurThermal
contieneuncomplesso
antiossidante

,

fracui
vitamina A

,

E

,

silicio e

idrocolloidi . Al massaggio
cheallenta le tensioni
muscolari

, segue il calco
chepoi si solidifica.
Grazieall '

occlusione

temporanea ,

il corpo
espelleunagran
quantità d

'

acqua ,

sciogliendoaccumuli

adiposi e tossine.
Durata80'

,

costo151
-.

If
fo

CrottaGiusti
ViaGrottaGiusti1411

,

Monsummano Terme
(

Pt

)
,

0572 / 9.07.71
,

www.grottagiustispa.com
Camere :

58camere doppie
e

6 juniorsuites.
Prezzi

: doppiada260 -

inclusi : primacolazione
,

piscinatermaleconcascata
e idromassaggi , percorso
termaleBioaquam? ,

centro
fitness

,

consulenzamedica
,

50%% di scontosulbagno di

vapore nellagrottanaturale.
Apertura : tutto l

' anno.
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